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Ptatki owsiane
R btyskawiczne EKO

300g, Biolife

Pyszna owsianka z dodatkiem chipséw kokosowych i swiezych truskawek to
idealny sposdb na lekkie i petnowartoiciowe éniadanie lub drugie $niadanie.
Kompozycja sktadnikow dostarcza szeregu witamin, mineratdw i bfonnika

pokarmowego. Wspomaga odchudzanie i daje uczucie sytosci na dtugi czas. sl Platki owsiane to gwarancja szybkiego, pysznego |
Sktadniki i 5 oraz zdrowego $niadania. Sa Zrédtem wielu |
p6t szklanki ptatkéw owsianych platk o aminokwasow, witamin (w tym Bé, B1i kwas :
1szklanka mleka roélinnego (ryzowe, sojowe, migdatowe) AH S . pantotenowego) i flawonoidéw. |
11yzeczka nasion chia
gar$é chipsow kokosowych R -

garst Swiezych truskawek
szczypta cynamonu cejlofiskiego

opcjonalnie: ksylitol, syrop z daktyli, syrop z agawy g1 Chlpsy kokosowe EKO

150g, Biolife

Do rondelka wsyp ptatki owsiane i zalej je mlekiem roélinnym. Dodaj nasiona
chia, cynamon i wybrany stodzik. Podgrzewaj mleko na ogniu éredniej mocy,
mieszajac od czasu do czasu. Kiedy mleko zacznie sie gotowaé - zmniejsz

s Ogien. Cotuj jeszcze kilka minut do migkkosci ptatkdw. Owsianke przetéz do
miseczki, dodaj Swieze, pokrojone na plasterki truskawki, a wierzch owsianki
posyp chipsami kokosowymi.

wu TOPYsZnei chrupiace ptatki z ekologicznego kokosa | T——
100%. Stanowig alternatywe dla niezdrowych

stodyczy i stonych przekasek. Sa znakomitym

dodatkiem do rozmaitych dan kuchni azjatyckiej.

Moga byé réwniez stosowane do musli, jogurtéw

oraz deserdw. |

Smacznego!

Nasiona chia EKO

250g, Biolife

Sa bogatym Zrodtem fatwo przyswajalnego |
biatka i bfonnika, a takze witamin, mineratow, |
antyoksydantéw oraz kwaséw omega-3iomega-6. |
Wspieraja prawidtowa prace uktadu pokarmowego,
zapewniaja uczucie sytoci. Idealne do mleka
roélinnego, jogurtu, musli i smoothie.




Kurkumina + piperyna
60 kap., 95% kurkuminoiddw, MyVita

Zawiera ekstrakt z korzenia kurkumy
standaryzowany na zawartos¢ minimum
95% kurkuminoiddw oraz piperyne, a sktad
wzbogacono inuling i leucyna. Kurkumina
wykazuje wtasciwosci antyoksydacyjne

i przeciwzapalne, a piperyna wspomaga uktad
trawienny.
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1 Biotyna Forte

60 kap., 2500mcg D-biotyny, MyVita

Zawiera wysoko przyswajalna D-biotyne.
Sktad zostat wzbogacony o naturalny prebiotyk
w postaci inuliny. Pomaga w procesie
wchtaniania witaminy C, pozytywnie wplywa na
stan whosow, skory i paznokci.
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| 1kg, cukier brzowoy, Biolife

* mniej kaloryczny, ma niski indeks glikemiczny
! (1G=8) i nie powoduje préchnicy.

Makaron kamut
250g. jasny rurka, jasny wstazka,

| petnoziarnisty rurka, petnoziarnisty widerek,
Rodzinna Wytwérnia Makaronéw Fabijariscy

* Kamut czyli tzw. zboze faraonéw to dawna, antyczna

' odmiana pszenicy durum, ktéra byta uprawiana juz

' wstarozytnej Mezopotamii i Egipcie. Ma ok. 30 %
wiecej biatka niz pszenica, jest bogatym Zrodtem
selenu, cynku, magnezu, kwasu foliowego i witamin

z grupy B. Zboze posiada stodki i lekko orzechowy smak.

| Ksyli mini
drazetki pudrowe, owocowe, mietowe,
14g, Aka

Drazetki pudrowe nie zawieraja cukru, a substancja
. stodzaca uzyta do ich wyprodukowania jest ksylitol,
- czyli pochodzacy z Finlandii cukier brzozowy. E
- Drazetki maja delikatny, naturalny smak. Nie
. zawieraja sztucznych barwnikéw i konserwantéw.

Btonnik witalny
| 3008, MyVita

. Btonnik wspomaga prawidtowa prace uktadu
: t ~ pokarmowego, daje uczucie sytosci i wspomaga

utrate masy ciata. Mozna rozpuscié go w wodzie
= lub dodawaé do koktajli i napojéw.

";mﬁ““:' 0 ; - - :
@ WAs? © | Makaron orkiszowy jasny
By 250¢, nitka Rodzinna Wytwdérnia
s oy Makaronéw Fabijafiscy
2 :// N s Jasna odmiana orkiszu wspaniale sprawdzi sig
e@@ jako element petnowartosciowego posithu.

Makaron orkiszowy petnoziarnisty
250g, pyszne literki, Rodzinna Wytwdrnia
Makaronéw Fabijaniscy
- Ten makaron to idealny sposéb na urozmaicenie
~ diety dziecka. Dostarcza wielu cennych witamin
i mineratow, a takze stanowi §wietng zabawe
podczas jedzenia.
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¢ - Orzechy brazylijskie

| 150g, Biolife

Zawierajg nienasycone kwasy ttuszczowe,

- przeciwutleniacze oraz duze ilosci selenu
(dwa orzechy wystarcza, aby pokryé dzienne

- zapotrzebowanie). Posiadaja tagodny smak

'~ iciekawa, kruchg konsystendje.

- S\-zec'hy
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Makaron orkiszowy
250g, Rodzinna Wytwdrnia Makaro-
now Fabijariscy

Jest Zrddtem weglowodandw ztozonych, tatwo
| przyswajalnego biatka, bfonnika pokarmowego,
manganu, fosforu, magnezu, cynku, zelaza, a takze
witamin z grupy B, szczeg6lnie wit. B3. Wspomaga
uktad odpornosciowy organizmu i wykazuje pozytywny
wplyw na prace serca. ldealny dodatek do obiadu,
stanowi Zrodto petnowartosciowych weglowodandw.

Maka jaglana EKO
bez glutenu, soog
Bogata w biatko, witaminy z grupy B oraz liczne e

sktadniki mineralne m.in. zelazo i miedz. Zawiera
' krzemionke, majaca pozytywny wplyw na stawy,
wyglad skéry, paznokei i whosow. Naturalnie
bezglutenowa. Idealna do réznego rodzaju
wypiekéw i zageszczania zup i sosow.
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| Sokzaloesu
| Zmiazszem

sooml, Oleofarm

- W odréznieniu od sokéw odtwarzanych
-z koncentratu, sok aloeVital dzieki technologii
pozyskiwania go bezposrednio z miazszu lisci aloesu,
. charakteryzuje sie wyrazistym smakiem i zapachem.
Sok z aloesu wspomaga odporno$c oraz pozytywnie
wplywa na przemiane materii i procesy trawienne.

Morwa biata sok

sooml, Ekamedica

- Wspomaga uktad sercowo —naczyniowy, reguluje
- poziom cukru we krwi, pozytywnie wptywa na

. pracejelit, a takze opéznia procesy starzenia
organizmu. Nie zawiera konserwantdw, zawiera

- cukry naturalnie wystepujace w rolinie,

Sok bezposérednio
wyciskany z owocow

pomarncza, grejfrut, 11, Jaffa Gold

Catkowicie naturalny sok, wyciskany w lzraelu,
bezposrednio z owocdw w miejscu ich pochodzenia.
System przetwarzania zapewnia utrzymanie
oryginalnego smaku owocdw i zawartych w nich
witamin i soli mineralnych. Sok 100% - nie

z koncentratu czy soku zageszczonego. Po otwarciu
przechowywad w loddwce.

Moze byé sktadnikiem diet oczyszczajacych organizm.

Woda kokosowa

naturalna, z sokiem z marakui, z sokiem
z mango, z sokiem z granatu, 25om|

Woda kokosowa to orzezwiajacy napdj pozyskiwany
z mtodych owocéw palmy kokosowej. Jest Zrodtem
sktadnikéw mineralnych: potasu, wapnia i fosforu.
Zawiera witaminy z grupy B: B1, Bz, B3, Bs, Bs,
witamine C. Wspaniale nawadnia organizm

i dostarcza niezbednych elektrolitéw.

Sok z granatu

| 490ml, Oleofarm

Sok 100% wyciskany bezposrednio z owocow granatu,
_ bez barwnikéw i konserwantow. Bogaty w polifencle,
A naturalne zwiazki o whasciwosciach antyoksydacyjnych,
) kiére pomagaja chronié komérki organizmu przed
szkodliwym wptywem wolnych rodnikéw. Korzystnie
wplywa na prace prostaty, wspomaga prace ukfadu
\,-/ krwionoinego i immunologicznego.

Sok100%

300ml, asortyment, Ekamedica

Soki naturalne 100%, naturalnie metne,
skomponowane z warzyw i owocéw. Zawieraja
wiele cennych witamin i mineratow. Stanowia
Swietne uzupetnienie codziennej diety i pysznie
smakuja. Idealne dla dzieci i dorostych, do szkoty,
pracy i na uczelnie.

Sok bezposrednio
wyciskany z owocéw
pomidor, mandarynka, 1/, Jaffa Gold

Sok wyciskany ze swiezych pomidordw, bez
dodatku wody, cukru, i konserwujacych. Osad thkanki
owocdw w butelce jest zjawiskiem naturalnym.
Przed spozyciem nalezy wstrzasnaé butelke, Sok
zmandarynek wyciskany jest w lzraelu, w miejscu
pochodzenia uzytych owocow. Catkowicie naturalny,
bez zadnych dodatkéw, w tym wody

icukru.

Sok z buraka EKO

11, Look Food

Powstaje z najwyzszej jakoéci warzyw,
pochodzacych z kontrolowanych upraw
ekologicznych. Jest Zrodtem kwasu foliowego

i antyoksydantéw. Wspomaga uktad krwionogny.
Bez dodatku cukru, konserwantéw

i wzmacniaczy smaku.

Olej z czarnuszki

100ml, nierafinowany, nieoczyszczony,
1 MyVita

. Masiona czarnuszki wykazuja szereg dobroczynnych
dla zdrowia dziatan, dzieki mnogosci aktywnych

. substancji oraz kwasow ttuszczowych. Zawieraja
pokaing ilos¢ witamin i mineratdw, takich jak mied2
cynk, fosfor, zelazo, a takze karoten, ktéry

jest przeksztatcany przez watrobe w witamine A.

Sa réwniez bogate w nienasycone kwasy ttuszczowe.

B i e T
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Olej z ostropestu
250ml, nierafinowany, nieoczyszczony,
MyVita
F i,

Olej z ostropestu plamistego, ttoczony na zimno
i nieoczyszczony, charakteryzuje sie, delikatnym
zapachem i neutralnym smakiem. Pomaga uzupetnié
zapotrzebowanie na Niezbedne Nienasycone Kwasy
Thuszczowe Omega-3 i Omega-6. Ostropest z ktérego
tloczony jest olej zawiera sylimaryne, zwigzek
wspierajacy prace i regeneracje watroby.



Garden Roses
nawilzajacy krem dla skéry
wrazliwej, 6oml, Make Me BIO

Y Woda rézana
100ml, Make Me BIO

Intensywnie nawilzajacy krem do twarzy do
codziennej pielegnacji. Zawiera olej z orzechéw
makadamia, masto mango, olej ze stodkich
migdatéw i olejek jojoba, ktére skutecznie
nawilza i odzywia sucha i wrazliwa skore.

. Woda rézana oczyszcza, fagodzi i tonizuje
- skore. Lekka konsystencja, rézany zapach

i naturalny sktad sprawia, ze stosowanie stanie
sie przyjemnoscia.

I
|
|

|
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. : Nawilzajaca emulsja do twarzy AN Ph. 300642t S
15oml, Vianek W68 : = - 19;99)"Slt !
- Delikatna emulsja myjaca przeznaczona szczegblnie ™ . : 39,9811

do cery suchej i wrazliwej. Skutecznie usuwa wszelkie
U’&NEK zanieczyszczenia, nie naruszajac naturalnej barie /3
skdry. Pozostawia skére oczyszczona i nawilzona.

| tagodzacy tonik mgietka do twarzy

Mydto "Trawy i ziota Agafii” to unikatowy,
. rosyjski specyfik, petniacy role szamponu,
e = zelu pod prysznici tradycyjnego mydta. Posiada

sorlaagacs L \JANFK

%Wﬁ‘? 150ml, Vianek _h-:_...fT woskowa, gesta konsystencje. W kontakcie
budimales £ 0"t ~_ zwodg intensywnie sig pieni. Zawiera ekstrakty =
Rz z syberyjskich ziét, ktére pomagaja wzmocnié -

D.O _MAREY - rozy, przeznaczony do skéry suchej, wrazliwej

. ipodraznionej.

peeling do ciata

250ml, Vianek

barierg ochronna naskérka.

Orzeiwiajaco—energetyzujacy
1 zel pod prysznic \

30oml, Vianek

VIANEK |
-- A — Zel pod prysznic delikatnie oczyszczajacy
PEEUNG DO CIAA ~ inawilzajacy skére. Zawiera sorbitol i kwas
o ~ jabtkowy majace wtasciwosci wiazania wody i
. wnaskorku oraz ekstrakt z szatwii, majacy

- dziatanie odéwiezajace. Wspaniale odiwieza
- skore i dodaje energii. Idealny zapach na lato.

Zawiera zmielone pestki morelii cukier, ktére
| skutecznie ztuszczaja martwy naskérek. Olej
 z pestek moreli i olej rokitnikowy dostarczaja
skorze witamin i antyoksydantéw, a takze
nawilzaja i ujedrniaja skdre. Idealny podczas
domowego SPA.

- 2+MYDLO GRATIS!
Ekologiczne detergenty :
Przy zakupie 2 produktéw mydto w ptynie Gratis
w
~ ECO
~ NamwRo
s
= ENOLOGICZNY
] Wyslo w pynie s |.
= &H =y . (TR Ties _,j 4 J g = )
Mydto w ptynie Plynuniwersalny Plyndomycianaczyfi Plyndomyciatoalet Plyndoczyszczenia Plyndomyciaokien Plyndo czyszczenia
4ooml, Eco Naturo 11, Eco Naturo sooml, Eco Maturo 11, Eco Naturo kuchni 750ml, Eco Naturo urzadze sanitarnych
750ml, Eco Naturo 750ml, Eco Naturo -
o _ v 100% ekologiczne v dlawegetarianiwegan Ekologiczne Srodki czystoéci posiadajace certyfikat Vival, idealne dla wegetarian i wegan. :_
-.......-—_r'".' | Zawieraja niezwykle tagodne Srodki myjace, ktdre nie niszcza skory i sa bezpieczne dla .
LITEE . v certyfikowane v bezpieczne dla zdrowia zdrowia. Skutecznie usuwaja nawet najbardziej oporne zabrudzenia z urzadzen sanitarnych, e =

kuchennych, podtdg i innych powierzchni. Pozostawiaja swiezy i delikatny zapach, wykazuja
skutecznoié nawet w niskich temperaturach.

Adresy naszych sklepow:

Krakow Krakéw Jaworzno Czechowice-Dziedzice Bielsko-Biata
Bonarka City Center Centrum Handlowe M1 Galeria Galena C.H. Stara Kablownia Galeria Sfera, Galeria |
ul. Kamieniskiego 11 Aleja Pokoju 67 ul. Grunwaldzka 59 ul. Legiondw 83a ul. Mostowa 5

Promocje obowiazuja do 30.06.2018 lub do wyczerpania zapaséw. Promocje nie facza sig. www.facebook.com/vitalnetpl www.ital.net.pl
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